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AUSZEITTAG
Ich glaub, ich brauch ‘ne Auszeit.
Raus aus dem Alltag! Einmal in Ruhe den
eigenen Fragen nachspüren. Einen ganzen Tag
als persön liche Auszeit im Kloster verbringen.
Unsere Gebetsräume und der große Kloster -
garten  stehen zur Verfügung. Einzel gespräche
sind möglich,  religiöse Impulse können
zum Nachdenken anregen.
Auszeiten 2012:
Sa 28. Januar
Sa 28. April
Sa 26. Mai
Sa 30. Juni
Sa 27. Oktober
Sa 24. November
Sa 15. Dezember
9.00-18.00 Uhr
Bitte bei Br. Stefan
anmelden!

Ich glaub, 
mir fehlt ein

gutes Wort.

Ich glaub, 
ich brauch
’ne Auszeit.
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Einige Stunden im Kapuzinerkloster sollten’s schon sein!
UNSERE ANGEBOTE
FÜR STUDIERENDE 2011

Über 40 Männer leben im Kapuzinerkloster Münster. 
Brüder, die gemeinschaftlich leben und beten  wollen.
Unter uns sind Seelsorger und Handwerker, Professoren
und Studenten, Brüder aus unterschiedlichen Ländern
von Mitte 20 bis weit über 80 Jahre.
Nach dem Evangelium zu leben und Jesus nachzufolgen
ist unser Ziel. Wir versuchen dies in einer lange be-
währten Lebensform, die der heilige Franz von Assisi
für sich und seine Brüder entdeckt hat. Wir wollen
junge Menschen an dem teilhaben  lassen, was unser
Leben ausmacht und bereichert - durch spezielle
 Veranstaltungen oder einfach durch das Angebot, auf
ein Gespräch vorbei zu kommen. 

Wir laden Studierende und junge
 Erwachsene ein,  diesen etwas anderen
Ort in Münster für sich zu  entdecken.

Für Informationen und
zu einem Gespräch stehe
ich gerne zur Verfügung.

Herzliche Einladung!

stefan.walser@kapuziner.org
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BIBELGESPRÄCH
Ich glaub, mir fehlt ein gutes Wort.
Jeden Mittwoch treffen sich Studierende und junge
 Kapuziner brüder, um in freier Runde über das Evan gelium
ins Gespräch zu kommen. Es geht weder um theologisches
Wissen noch um große Reden. Die Erfahrung: Dass ein
Wort aus der Bibel in einer Atmosphäre des Hörens, der
Stille und des Austausches auf einmal eine ganz aktuelle
Bedeutung für mein Leben gewinnen kann.
Bibelgespräch: immer mittwochs im Semester
20.00 Uhr, Anmeldung nicht erforderlich

KLOSTERFÜHRUNG
Ich glaub, das interessiert mich einfach.
Wie leben die Kapuziner in Münster?
Alte Vorstellungen beiseitelassen und einfach
sehen und nachfragen. Ein Einblick ins
alltägliche Leben, Beten und Arbeiten der Brüder. 
Führungen sind für studentische Gruppen 
(Seminare, Tutorien, etc.) nach Vereinbarung
jederzeit möglich.

MEDITATIONSKURS
Ich glaub, ich muss mal in mich gehen.
Den Kopf total voll, doch im Herzen Sehnsucht nach
 großer Stille? Im Meditationskurs gibt es Anleitung 
zum stillen Gebet. Über die  Elemente von Natur, Atem,
Haltung, Leibübung lernen wir zur Ruhe zu kommen
und uns im Gebet für Gott zu öffnen.
Meditationskurs: immer donnerstags im Semester
19.30-20.00 Uhr: Einführung, Austausch
20.00-21.00 Uhr: gemeinsame Stille, Leib- und Atemübungen
Neueinsteiger können jederzeit um 19.30 Uhr dazukommen.




