
    

Durch die Stille zur Quelle 
    

Kurzexerz i t i en   

 

 
 

 
„Empfange umsonst das Wasser des 

Lebens.“   
Offb. 22, 17b 

  
 

16.-20. September 2008  
Kapuzinerkloster Rapperswil  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Durch die Stille zur Quelle 

Exerzitienangebote 2009  
im Kapuzinerkloster Rapperswil  

Kurzexerzitien  
Leitung: Sr. Esther Caldelari 
Co-Leitung: noch offen   

� 10. – 14. März 2009  

� 27. – 31. Mai 2009 (Pfingsten)  
� 6.- 10. Oktober 2009  

 
Exerzitien  
Leitung: Sr. Esther Caldelari  
Co-Leitung: noch offen   

� 5. – 13. Juni 2009 

 
Kontemplative Kurzexerzitien  
Leitung: Br. Beat Pfammatter  
Co-Leitung: noch offen   

� 21. – 27. Juni 2009 

 
Kontemplative Exerzitien  
Leitung: Br. Beat Pfammatter 
Co-Leitung: noch offen   

� 13. – 21. November 2009 

 
 

Sr. Esther Caldelari 
Bergstasse 37 / CH- 6004 LUZERN   
Tel. 041 410 01 26  
E-Mail: e.caldelari@bluewin.ch 
 
Kapuzinerkloster Rapperswil 
Pf. 1438/ CH-8640 Rapperswil  
Tel. 055 220 53 10 
www.klosterrapperswil.ch  

 

 



 

Exerzitien 

sind Tage in der Stille, 
helfen auf einen befreienden Weg, 
zur tieferen Wahrnehmung,  
zur rechten Wahl, 
zu belebendem Tun, 
zum Finden der Lebensquelle. 
 
 

Gottes Wirken  

drängt sich nicht auf - 
zeigt sich im Wahr-Nehmen. 
    
 

Gottes Handeln  

lässt frei, 
lockt, 
lädt ein zur persönlichen Wahl. 
 
 

Gottes Geist  

wirkt in der befreienden Entfaltung des Lebens. 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Nicht das Vielwissen sättigt und 
befriedigt die Seele, sondern das 
Verspüren und Verkosten von 
innen her.“ Ignatius von Loyola 
 

 

 

Elemente der Kurz-Exerzitien: 

Schweigen und hören 
Impulse für Besinnung und Gebet 
Gebetszeiten mit der Brüdergemeinschaft 
Leibübungen 
Persönliches Begleitgespräch 
Eucharistiefeier 

 

Dauer: 

Dienstag, 16. September 2008 um 16.30 Uhr -  
Samstag, 20. September, nach dem Mittagessen 

 

Eingeladen sind:  

Frauen und Männer aller Altersstufen 
Gruppengröße ist auf 12 Personen beschränkt. 

 

Bitte bringen Sie mit: 

Ihre Bibel 
Bequeme Kleidung für die Leibübungen 

 

Kursleitung: 

Sr. Esther Caldelari, Exerzitien-  
und Meditationsbegleiterin 

Br. Remigi Odermatt, Kapuziner, Rapperswil 
 

Kurs- und Pensionskosten: 

Franken 400.- 
 
 
 

 
Anmeldung an: 

Sr. Esther Caldelari 
Bergstasse 37 / CH- 6004 LUZERN   
Tel. 041 410 01 26 / E-Mail: e.caldelari@bluewin.ch 
oder 
Br. Remigi Odermatt 
Kapuzinerkloster Pf. 1438/ CH-8640 Rapperswil  
Tel. 055 220 53 16 direkt / 055 220 53 10 Kloster 
E-Mail: remigi.o@bluewin.ch 

 
 
 
 

Kurzexerzitien vom 16. – 20. Sept. 2008 
 

 

Name: ____________________________________ 

 

Vorname: _________________________________ 

 

Strasse:___________________________________ 

 

PLZ: __________ Ort: _______________________ 

 

Tel. ______________________________________ 

 

E-Mail: ____________________________________ 

 

Datum und Unterschrift: 

_______________________________ 
 
_______________________________ 

    


